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INTRODUGCAO AO TEMA

e suas consequéncias.

Oi, esta tudo bem por ai!? Vamos conversar um pouco sobre Drogas?
Talvez as coisas nao estejam muito boas nesse periodo de quarentena, né?

Escolas sem funcionar, sem tantas coisas para fazer, sem 0s encontros no
Adolescer, sem rolé com os amigos, talvez com dificuldades financeira, com
saudades de muitas coisas e pessoas, né? E, ja sabemos! Esta quarentena esta
mexendo com todo mundo, mas é necessario o isolamento social.

Muitas pessoas estdo entediadas, entrando numa ociosidade grande ou, até
mesmo, em um profundo processo de autoconhecimento...

Mas calma, nem tudo esta perdido, daqui a pouco isso passa! Enquanto isso vamos
conversando...

Drogas sao substancias, naturais ou sintéticas, que causam alguma alteracdo no
funcionamento do organismo. Essas alteragcbes dependem do tipo de droga



consumida, da quantidade utilizada e das caracteristicas pessoais de quem as
ingere / utiliza.

DROGAS LICITAS E ILICITAS

Drogas licitas séo legalizadas, ou seja, produzidas e comercializadas liviemente. Sdo mais
aceitas pela sociedade e por isso mais usadas com frequéncia sem que haja represséo. Os
dois principais exemplos

desse tipo de droga sédo: o cigarro e o alcool.

Ja4 a cocaina, a maconha, o crack, a heroina, por exemplo, sdo drogas ilicitas. Cuja
comercializacdo é proibida pela legislagdo. Além disso, as mesmas n&do sdo socialmente
aceitas.

Importante ler: https://theintercept.com/2019/01/17/guerra-as-drogas-fracasso/

Efeitos das drogas no Sistema Nervoso Central

Depressoras: diminuem a atividade de nosso cérebro, ou seja, deprimem seu
funcionamento, o que significa dizer que a pessoa que faz uso desse tipo de substancia fica

” o« ” G

“‘desligada”, “devagar”, “desinteressada” pelas coisas.

Estimulantes: aumentam a atividade de nosso cérebro, ou seja, estimulam o seu

” o«

funcionamento fazendo com que o(a) usuario(a) fique “ligado(a)”, “elétrico(a)”, sem sono.

Perturbadoras: modificam qualitativamente a atividade do nosso cérebro, ou seja, 0
cérebro passa a funcionar fora de seu normal, e a pessoa fica com a mente perturbada.

Preencha abaixo onde vocé acha que se encaixar cada tipo de drogas.

Drogas Depressoras Estimulantes Perturbadoras

Alcool

Cafe

Refrigerantes

Cack

Calmante

cocaina

Maconha

Cigarro tabaco



https://theintercept.com/2019/01/17/guerra-as-drogas-fracasso/

Extase

e As drogas sao classificadas a partir dos efeitos que causam no cérebro.
Apontar que esses efeitos também dependem de fatores individuais de quem
as consome.

e As drogas licitas (permitidas por lei), como o cigarro e o alcool, sdo as mais
consumidas no Brasil e no mundo.

e De acordo com pesquisas, a droga mais consumida por adolescentes e
jovens é o alcool. Os problemas de saude que mais acometem os homens
jovens decorrem do uso de éalcool e outras drogas. Muitas vezes o contexto
de vida de quem usa alcool é outras drogas estd associado a situacbes de
violéncia e ao definir estratégias de acdo nesse campo é essencial considerar
gue a violéncia ocorre em cada localidade de forma especifica e pode estar
relacionada com questdes de género. No caso dos homens jovens, as
situagBes de risco e violéncia séo as vezes consideradas sinénimos do que €
ser homem.

e Entre as mulheres, o uso de remédios para emagrecer (anfetaminas) é muito
alto. Isso se deve a presséo existente em nossa sociedade, em que o ideal
de beleza nos tempos atuais é ser magra.

e Em relacdo ao tabaco, o Brasil j& possui uma legislacdo definida quanto ao
desestimulo ao habito de fumar, a Lei n°® 9.294/1996 (BRASIL, 1996). Em
2005, o pais reafirmou sua posicdo ao assinar o documento final da
Convencgao-Quadro de Controle do Tabagismo, definindo como prioridade
acOes educativas e de implementacdo de ambientes publicos livres de
tabaco. Contudo, ainda faz-se necessaria maior sensibilizacdo e
conscientizagdo da populacdo e, principalmente, dos donos de
estabelecimentos comerciais, quanto aos maleficios do consumo de tabaco
(tanto por fumantes quanto por fumantes passivos).

e Existem varios tipos de usuarios(as): o que faz uso, o que faz uso nocivo e o
dependente. Quem faz uso € aquela pessoa que utiliza qualquer substancia
experimental, esporadica ou periodicamente. O abuso ou uso nocivo se da
guando o consumo de substancias ja esta associado a algum prejuizo, seja
ele em termos bioldgicos, psicolégicos ou sociais. Ja a dependéncia é
guando uma pessoa sente grande necessidade de usar uma ou mais drogas,
de forma periddica ou continua, para obter prazer, aliviar tensoes,
ansiedades, medos, sensacfes fisicas desagradaveis, criando um vinculo
extremo no qual a droga é priorizada, em detrimento de outras

Alcool é outras drogas...

Alcool e outras drogas sdo substancias que causam mudancas na percepcao e na
forma de agir de uma pessoa. Essas variacdes dependem do tipo de substéancia
consumida, da quantidade utilizada, das caracteristicas pessoais de quem as ingere
e até mesmo das expectativas que se tém sobre os seus efeitos.



Agora, 0 que faz uma pessoa usar alcool e outras drogas?

Essa parece uma pergunta simples de responder, mas € justamente o contrario.
Para comeco de conversa, é bom saber que, historicamente, a humanidade sempre
procurou por substancias que produzissem algum tipo de alteragdo em seu humor,
em suas percepcdes, em suas sensacles. E existem substancias que produzem
essas alteracdes e sdo aceitas pela sociedade, outras nao.

Em segundo lugar, ndo € possivel determinar um Unico porqué. Os motivos que
levam algumas pessoas a utilizar drogas variam muito. Cada pessoa tem
necessidades, impulsos ou objetivos que as fazem agir de uma forma ou de outra e
a fazer escolhas diferentes.

Se féssemos fazer uma lista, de acordo com o que os(as) especialistas dizem sobre
0 que motiva as pessoas ao uso da droga, veriamos que as razdes sdo muitas e
gue nossa lista ainda ficaria incompleta. Quer ver?

* curiosidade;

 Para esquecer problemas, frustragdes ou insatisfagoes;
* para fugir do tédio;

* para escapar da timidez e da inseguranca;

« por acreditar que certas drogas aumentam a criatividade, a sensibilidade e a
poténcia sexual;

* busca do prazer;
« enfrentar a morte, correr riscos;
* necessidade de experimentar emoc¢des novas e diferentes.

Faca abaixo o caca palavra:
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Motivos para usudrios de drogas

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal e vertical, sem palavras ao contrario

EE | HABGBOT S Y E F
K ECAONYSAPOHR
Al EAOWNWDRDWU
A DEMOTCI ONALS
EIl OEARRDTZ I T
| TS F I 81 US E E R
RF 1 UCI SWFR I A
Y I EGDCCVRRZ CQGC
Ol Ul EGOVTGECDO
FCURI OS 1 DADE
NTERGSEDASNS
| AS C T | N T VO A

CURIOSIDADE FRUSTRAGOES PRAZER

EMOCIONAL FUGIR RISCOS

Bem, ja deu para perceber que a tarefa ndo é facil. Entdo, se quisermos entender e
evitar o uso abusivo de alcool e outras drogas precisamos saber que ndo é possivel
generalizar os motivos que levam uma pessoa a usar drogas.

Cada usuario(a) tem os seus proprios motivos. Mas, mesmo que a gente saiba
quais sdo esses motivos, ainda é preciso analisar outros fatores: — a droga em si,
seus efeitos, prazeres e riscos; a pessoa, com sua histéria de vida, suas
experiéncias, condicdes de vida, seus relacionamentos e aprendizados; o lugar em
gue a pessoa vive, com suas regras, seus costumes, se ela tem ou ndo contato com
essas substancias e o que acha disso.

O uso de drogas vem desde a Antiguidade e até hoje é bastante comum entre nos.

Em algum momento, diferentes povos ou grupos passaram a ingerir drogas em
rituais, festas ou no convivio social.

Por exemplo, o hébito de ingerir bebidas alcodlicas tem mais de 8 mil anos! O
problema é quando esse habito vira vicio e a pessoa passa a se orientar somente
pelo uso da substéancia, colocando-se em situacdes de risco.



Sabemos que quando bebemos exageradamente nossos sentidos e reflexos ficam
comprometidos. Porém, muitas vezes insistimos em dirigir alcoolizados(as), o que
pode ocasionar acidentes.

Normalmente, quando pensamos em drogas, associamos ao uso de cocaina,
maconha, crack etc, isto €, ao uso de substancias proibidas. Mas algumas
substancias fazem parte do nosso cotidiano, ndo sao ilegais, e também podem nos
prejudicar se ingeridas em grande quantidade ou usadas inadequadamente. E o
caso do tabaco, alcool e alguns medicamentos, por exemplo.

As drogas também sdo encontradas nos mais variados locais e nas mais variadas
situacdes. Elas podem estar dentro do armario, na geladeira, nos barzinhos, em
supermercados, nas festas de amigos, apresentando-se de diversas formas, como o
cigarro e os remédios para emagrecer e dormir. O importante € pensar no uso que
se faz dessas substancias, pois, em excesso, podem afetar o bem-estar fisico,
mental, o trabalho, o estudo, as rela¢des afetivas, enfim, a vida.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), droga é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um
ou mais de seus sistemas, produzindo alteragcbes em seu funcionamento, ou seja,
altera ou causa uma série de mudancas na forma de sentir, pensar, agir e
expressar.

Uma droga nao € por si s6 boa ou ma. Existem substancias que séo utilizadas com
a finalidade de produzir efeitos benéficos, como o tratamento de doencas, e séo,
entdo, consideradas medicamentos.

Musica

Fora desi

Escutem essa musical E
responda?

(Arnaldo Antunes)

Eu fico louco

 Pensem sobre o que o autor
fala e o0 que pode ter

Eu fico fora de si
Eu fico assim

acontecido?

Eu fico fora de mim

Eu fico um pouco ° O que houve para que ele
Depois eu saio daqui ficasse louco, fora de si e sem
Eu vou embora/eu fico fora de si nlnguém em mlmf)

Eu fico oco

Eu fico bem assim

Eu fico sem ninguém em mim



Atividade

e Abaixo temos um painel sobre tudo o que Ihe da prazer.
e Em seguida, reflitam sobre quais seriam 0s riscos existentes em relacéo a
esse prazer e quais seriam as formas de protecédo conforme o exemplo

abaixo:
Prazer Risco Protecdo
Exemplo: comer Exemplo: Engordar, ingerir Exemplo: Lavar é conservar os

alimentos sujos ou alimentos.
contaminados.

e Uma pessoa ndo comecga a usar drogas ou a abusar delas por acaso ou por
um decisao isolada. Cada vez mais pesquisas e estudos mostram gque 0 uso
de drogas é fruto de varios fatores.

e Os fatores de risco sdo condi¢cBes ou varidveis associadas a possibilidade de
ocorréncia de resultados negativos para a saude, o bem-estar e 0
desempenho social.

e Alguns desses fatores se referem a caracteristicas das pessoas; outros ao
meio em que vive ou, ainda, a condi¢cOes estruturais e socioculturais mais
amplas. Geralmente, quando ocorre uma situagao arriscada, todos esses
fatores estdo trabalhando de forma simultdnea. Por exemplo, quando um(a)
adolescente € usuério(a) de maconha, ele(a) pode ter a probabilidade de
desenvolver uma doenca pulmonar aumentada, mas o uso de maconha
também pode trazer outras consequéncias, tais como conflitos com os pais,
perda de interesse na escola, culpa e ansiedade.

e Os fatores de protecdo sdo aqueles que protegem as pessoas de situacdes
que podem agredi-las fisica, psiquica ou socialmente, garantindo um
desenvolvimento saudavel. Por exemplo, ter com quem conversar sobre o
uso de alcool e outras drogas, ter acesso aos servicos e acdes de saude,
frequentar espacgos de lazer e cultura, participar de atividades educativas
dentro e fora da escola, praticar atividades fisicas.

e Para que os fatores protetores sejam implementados na prética, é necessario
investir no desenvolvimento de um processo participativo que os identifique e
multiplique em um determinado contexto e lugar. Na escola, por exemplo, &



essencial ter espacos para conversar, sem constrangimento, sobre
sexualidade, prevencédo e reducdo de danos no uso de alcool e outras
drogas. Esses espacos, se democraticos, respeitosos é participativos, vao
funcionar como fatores e processos de protecao.

e Acbes continuadas e permanentes que incentivem atividades solidérias,
fortalecendo a comunicacdo e o respeito as diferengas, minimizam os mais
diversos fatores de risco e incrementam potenciais fatores de protecao.

Por que adolescentes e jovens usam drogas?

A resposta a tal pergunta ndo é simples, dada a complexidade que envolve o
fendmeno da droga. E preciso levar em consideracdo trés coisas: a substancia, a
pessoa e o meio em que ela vive.

As inumeras variaveis implicadas nesses trés elementos permitem um nudmero
infindavel de configurac6es possiveis para o uso de substancias psicotrépicas.

De um modo geral, pode-se dizer que o que leva adolescentes e jovens a usar ou
abusar do alcool e outras drogas € um conjunto de fatores. A combinacdo desses
fatores pode tornar uma pessoa mais vulneravel ao uso.

Fatores de risco para o uso de alcool e outras drogas sdo caracteristicas ou
atributos de um individuo, grupo ou ambiente de convivio social que contribuem, em
maior ou menor grau, para aumentar a probabilidade desse uso. Nao existe um fator
Unico determinante do uso. Assim, para cada aspecto da vida (denominado de
dominios da vida) ha fatores de risco ou ndo, além de fatores protetores do uso.
Entendem-se como dominios da vida: o individual, o grupo de pares, o familiar, 0
comunitario, o escolar. Assim, os fatores de risco e de protecdo podem ser
identificados em todos os dominios da vida adolescente: nos proprios individuos, em
suas familias, em seus pares, em suas escolas e nas comunidades, e em qualquer
outro nivel de convivéncia sécioambiental. E importante notar que tais fatores de
risco ndo ocorrem de forma estanque, havendo entre eles consideravel
transversalidade é consequente variabilidade de influéncia.

E importante salientar, portanto, que se existem fatores de risco atuantes em cada
um dos dominios citados, estes Ultimos também possuem o0s seus fatores
especificos de protecdo. A combinacédo dos fatores de riscos nesses diversos niveis
vai tornar uma pessoa mais ou menos predisposta a se envolver com droga.




