


Vamos conversar um pouco sobre Racismo 1

Vocé sabe o que €7 Dialogou com alguém sobre racismo?

Ja passou por isso? Ja presenciou alguém passando por isso?

VAMOS INICIAR, CONTA SOBRE O ASSUNTO:

Racismo é uma forma de discriminacao que consiste em excluir, diminuir,
menosprezar e inferiorizar uma pessoa pela cor da pele, cabelo, tracos etc.. E crime
e prevé penas de até cinco anos para condenados por praticas de racismo.



QUE TAL

REFLETIRMOS SOBE:

A populacao negra no Brasil ainda sofre com o racismo que se iniciou devido aos quase 300 anos de escravidao.
Historicamente, além da marginalizacdo dessa populacdo sem assisténcia basica, educacdo, trabalho e
alimentacgdo, foram muitas as tentativas de coibir/negar/hostilizar a cultura e manifestacbes do povo negro.
Dentre as praticas, destacam-se: a criminalizacdo da capoeira, a discriminacdo contra os cortes de cabelo ou
penteados afro, como o black power, penteado caracteristico e simbolo de resisténcia para meninas e meninos
negros. O racismo pode se manifestar de maneira nitida e expressa ou disfarcado. Infelizmente, no Brasil, o
racismo é recorrente.

Vocé tem acesso a internet? Se sim, O video “Ser Aliado Pelo Respeito” traz uma reflexdo sobre dar voz e
protagonismo a pessoas negras, promovendo discussdes saudaveis a respeito de te mas que sdo importantes para
a construcao de uma sociedade livre de preconceitos.

https://www.youtube.com/watch?v=Un5AJebGt-8
ALIADOS PELO RESPEITO

Vamos brincar de “O que essa imagem diz pra vocé?” é bem simples, vocé visualiza
a imagem abaixo e tenta descrever ela, a partir do seu entendimento, td bom?

O QUE ESSAS IMAGENS, DIZEM PARA VOCE?

IMAGEM 1 IMAGEM 2

1. Descreva em uma unica frase:

2. Descreva em uma unica frase:




IMAGEM 1

1. Descreva em uma unica frase:

E ai? Como vocé se sente apds ver isso? O que essas imagens tem de comum? Porque sempre o
negro? Reflita... E algo mais sério do que vocé imagina...

E necessdrio a gente refletir, é necessario a gente mudar, o brasil € um pais racista, e ndo é de agora,
temos que rever nossas atitudes, tomos que dialogar com outras pessoas, ndo é s6 NAO SER
RACISTA, é preciso ser ANTI RACISTA também, se a gente ndao muda, nada vai mudar, afinal a
mudanca pode comecar de vocé, nas “pequenas coisas”.

Muita gente, gosta de “Brincar” mas o que é brincar?, certas brincadeiras magoa, e vem c3, tem
“brincadeira” que nem é brincadeira né!?... Ver sé: Se a sua brincadeira/comentario, vai magoar,
ofender ou machucar alguém, EVITE! Se machuca nao é brincadeira...

Assim como essas “Brincadeiras” existe falas/frases/termos/palavras que devem ser tiradas do
nosso dia a dia:

NOSSO VOCABULARIO

1. A COISA TA PRETA

O termo associa a palavra “preto” com uma situacao desconfortavel, desagradavel, dificil
ou perigosa. DIGA: a coisa ta dificil.

2. ATE TENHO AMIGOS QUE SAO NEGROS

Frase de defesa quando se aponta alguma atitude ou fala racista. Nao utilizar. Repense
seu comportamento. Vivemos em uma sociedade racista, infelizmente, ainda é comum
reproduzirmos falas racistas sem nos darmos conta. ndo use esta expressao!

3. CABELO RUIM, CABELO DE BOMBRIL, CABELO DURO

Termos racistas usadas como bullying que depreciam a imagem e o cabelo de pessoas
negras. Falar mal das caracteristicas dos cabelos Afro também é racismo. VOCE DEVE
FALAR: cabelo crespo, cacheado, afro...

4. DENEGRIR

Tem como real significado “tornar negro”, “escurecer”. E usado para difamar ou acusar
injustica por outra pessoa, sempre usado de forma pejorativa, ou seja, utilizar esta palavra
pejorativa é extremamente racista. USE ENTAO: difamar.



5. HUMOR NEGRO 4
Usam para descrever um tipo de humor acido e com piadas de mal gosto com temas
morbidos, sérios ou tabus com tom politicamente incorreto. VOCE PODE USAR: humor
acido.

6. INVEJA BRANCA

Associa o0 “negro” ao negativo, a algo que faz mal e o “branco” ao que é positivo, uma
inveja boa, um sentimento do bem. USE APENAS: inveja

7. NAO SOU TUAS NEGAS

Ninguém fala “Tuas brancas”, porque falar “Tuas nega”? Trata a mulher negra como
“qualquer uma” ou “de todo mundo”, relembra o tratamento as mulheres escravizadas
gue eram, seguidamente, assediadas e estupradas. A frase deixa explicita que com "as
negras pode tudo", e com as demais ndao se pode fazer o mesmo. Além de ser uma
expressao racista, € também uma expressao machista.

| Ndo sO essa, como outras expressdoes sdao verbalizadas |
I diariamente, porém, isto tem que mudar, e esta mudanga, |
I como ja citamos neste material, comeca de vocé, comeca de i
: nos!
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OSNUMERDS ~ Pessoms
FALAM PORSI oo encanom

LT S0

Pesquisas revelom
quse, no Brasi, o8 62%
S o M 2017 | CeRca e

méntois e fisicos, marrer
invclrsive o Covid-19 0 COMomIVinS

DE
CADA

O diabetes Hegros
ofinge representavam

50 75 7 ERAM
IS udieres. das vilimas
neqros gue e homicidio 1 HEGHAS POR DIA
brancos em 2017
Mo conbéxio Enire
da aids, mulhenes EM 2[]1 5
) orkas no
59‘."‘5 oo agu,
s mhor hes
OCOFTRIM @y 53“"5
negros em 2015 S0 negras . ATLAS Dn

VIOLENCIA
IDADESENTRE | 2017

‘:FP 15 E 29
i ANOS




S VAMOS SEGUIR >
\ ESSAS CONTAS NO INSTAGRAM?

@leandro_assis_ilustra

@calendarionegro

@almapretajornalismo

@paispretos

@oyurimarcal

TROCANDO UMA IDEIA

Por acaso tu jd parou para
pensar quantas  pessoas

negras tem como atores nas ™ i a & T
ANACS DRI A
novelas que passam na TV? E [!\iu[*}&% y 5 Rrﬁ@ﬂ,ﬁfﬂ

nos outdoors que ficam SER NEGRO
estampados nas ruas, nas PARA LUTAR

paradas de Onibus, quantas }e

das pessoas que aparecem KR RE R LW

sao negras? E médico negro, o RAC'SMO
tu vé com frequéncia? Tudo
isso vocé nao acha um pouco
estranho ou ja naturalizou
essa ideia na tua mente?

HUMANO.



PESQUISA MAIS
UM POUCO

Infiltrado na Klan

Fruitvale Station

Corra!

12 Anos de Escravidao

Cidade de Deus

Selma - Uma Luta Pela Igualdade

Canto das Trés Racas
Inferno Colorido /",
Sorriso Negro » i j

Nosso Grito

Olhos Coloridos

Cohab City/Vem Pra Ca
Diario de um Detento

T Ursula, Maria Firmina dos Reis
éégl Eu sei por gue o passaro canta na gaiola
Escritos de uma vida
Kindred — Lacos de Sangue
Olhos d’Agua
Amada

Um defeito de cor

AGORA E CONTIGO!



BASTA

DA JUVENTUDE NEGRA

COMO PODEMOS CONTRIBUIR
PARA MUDAR ESSA REALIDADE?

A luta contra o racismo é todo dia, o mais importante é a gente ndo achar que tudo é
normal, que a vida é assim mesmo, porque é a partir deste pensamento que o povo preto
e pobre continuara sofrendo, sendo excluido, onde as oportunidades nunca chegarao de
forma igualitaria.

Nossa visao de mundo, nossa construcao social, se engajando nas lutas, conversando com
mais pessoas da importancia de enfrentar o racismo é que nos torna seres diferentes
capazes de construir um mundo melhor.

TEM UM ESPACO AMPLO QUE VOCE PODE FAZER ISSO: Escola, comunidade, familia, na
rua de sua casa. Vamos |a!

Depois de ler esse material que foi elaborado com
muito carinho, é sua vez de nos dizer o que entendeu.
Para isso vocé devera criar um “Didrio de Campo”.

E muito simples, basta escrever um texto de 10 a 20
linhas sobre o material estudado.

ACESSE:
www.adolescer.org.br




