


VAMOS CONVERSAR SOBRE

0 CORONAVIRUS?

1 ano se passou, e as coisas s6 pioraram, triste né?
Infelizmente tem coisas que nao depende s6 da gente,
TODOS tém que fazer sua parte, Ja pensou se todos
tivessem usando as mascaras corretamente? Se as
pessoas realmente ficassem em Casa? Se geral nao
ficasse em aglomeracoes?

Vivemos atualmente, o resultado das atitudes que houve
nas festas de finais de anos, as aglomeracdes,
confraternizagdes, e todas as outras festas que ocorreu
em um periodo recente.

MAS, E AGORA?
0 QUE PODEMOS FAZER?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves.
De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos
pacientes com COVID-19 podem ser assintomadticos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatoério.

N3o se engane achando que, pelo fato de vocé ja ter pego o corona, nao podera ser
infectado novamente. NAO HA ESTUDOS QUE COMPROVEM ISSO! E tem outro
problema: devido a contaminacdao de um numero elevado de pessoas, novas variantes
estdo surgindo, o virus esta se modificando, podendo até gerar uma nova pandemia.




QUAIS 0S SINTOMAS?
COMO E TRANSMITIDO?

Quais sao os sintomas:?

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Perda de olfato (anosmia)
Alteracao do paladar (ageusia)
Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)

Diminuicao do apetite (hiporexia)
Dispnéia ( falta de ar)

Lembrando que algumas pessoas podem ser assintomaticas e nao _
apresentar sintomas por até 14 dias. i

Como é transmitido
A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de:

Toque do aperto de mao contaminadas;

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
talheres, macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

VAMOS ENTENDER
MAIS UM POUCO?

. Que tal assistir esse video?
| https://youtu.be/LwUjglzlUhc - Corona k.

eu posso evitar?
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NA PROXIMA PAGINA AS RESPOSTAS

INUMERAVEIS

Memorial dedicado a historia
de cada uma das vitimas do
coronavirus no Brasil.

https://inumeraveis.com.br/

Site que conta a historia de pessoas que morreram devido a pandemia da
covid-19, para que nao sejam simplesmente nimeros, mas eram pais, maes,
filhos... Pessoas que tinham uma historia, que se nao fosse o virus poderiam
viver muitos anos de vida.




AFIRMACOES

Pessoas com mascaras podem ser infectadas pelo coronavirus.

FATO. A mascara previne o contato entre as particulas contaminadas exaladas pelo individuo doente
e a mucosa oral e nasal do sadio, porém, quando ndao sao cumpridas todas as recomendacgdes de
seguranga, a infecgao pode ocorrer. Por exemplo, se a pessoa tocar em uma superficie contaminada
e, sem lavar as maos, encostar no préprio olho, é possivel haver a infeccdo, mesmo no uso de
mascara. Isso ocorre, pois a mascara apenas protege o nariz e a boca do contato com o virus, ndo
protegendo, entretanto, os demais locais possiveis de contaminacao.

Os sintomas da doenga se assemelham aos de um resfriado comum.

FATO. Os sintomas mais comuns sao bem parecidos aos do resfriado comum, como a tosse, espirros,
febre, fadiga, fraqueza muscular, entre outros. E importante que o individuo se atente aos sintomas
de febre, tosse e dificuldade para respirar. No caso de gravidade, deve ser procurada uma unidade de
saude que tenha o suporte necessario para tratar e conduzir adequadamente o caso.

Algumas pessoas que nao tomarem a vacina pode virar um jacaré

FAKE, muitas pessoas estdo verbalizando isso pelo fato do presidente ter citado a frase “se tomar a
vacina e virar jacaré nao tenho nada haver com isso...” o que resume num discurso altamente vazio
e sem fundamento cientifico, nenhum medicamento, vacinacdo, é capaz de transformar o ser
humano em um animal, isto ndo faz sentido algum.

A vacina é arriscada para idosos, no Brasil 3 idosos ja morreram apds tomar a vacina.
FAKE! A vacina em si, ndo é capaz de matar ninguém, ndao temos nenhum registro de morte no
mundo.

ApOds tomar a vacina nao precisamos mais usar mascaras.
FAKE, Precisamos manter todos os cuidados necessarios contra a covid, mesmo depois de tomara 1°
dose, pois, nem toda populacao foi vacinada, e os indices ndo param de crescer no Brasil.

Ao retornar da rua, devo tirar os sapatos, além de separar a roupa usada para lavar, mas nao
preciso tomar banho, pois nao encostei em ninguém.

FAKE! O cuidado e a higienizacao é de extrema importancia o tempo todo, pois, um simples deslize
pode ser fatal, além de tirar os sapatos e roupas, lavar a mao e tomar banho é algo essencial, pois
mesmo nao encostando em ninguém, vocé pode ter encostado em locais contaminados.

Quando utilizar o transporte publico, preciso tomar alguns cuidados, como fazer uso de mascara
de protecao e higienizar as maos com alcool em gel.

FATO! Para evitar a propagacao do virus é necessario seguir todos os protocolos, principalmente em
ambientes publicos.

Ao receber um delivery, basta apenas nao encostar no entregador.
FAKE! O distanciamento fisico é importante; mas, além disso, outras precaucgdes precisam ser
tomadas, como higienizar os produtos e descartar as embalagens.
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E ai? Se ligou que nem tudo é verdade? O que mais te chamou atengao ?

Esse momento é delicado, precisamos fazer nossa parte para que tudo isso passe o mais
rapido possivel, é importante se esforcamos e ficar o maximo em casa, conscientizando as
pessoas, se cuidando, e cuidando da nossa familia.

Quando tiver um tempo livre durante essa semana, que tal passar o tempo nesse caga
palavras

Caca-palavras N
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- COronavirys - espirrar

- alcool - tosse

- lavar as maos - quarentena
- virus -agua

- mascara - prevengao

Encontrou todas?

Gostou do Caca palavras?

Que tal vocé mesmo pesquisa outros jogos bem
legais que relacione a esta tematica?




Vocé sabia que existe um aplicativo
ESTAMOS

que tanto pra agendar exame, quanto - TR coM
c c e e MUITAS
pra atendimento online!? SIS BNl saupaoes

: : DE VOCES
Ou seja, se perceber algum sintoma, ou &4 .
se estiver na duvida vocé ndo precisa = " | vomenro
- 5 5 L SN E DE
sair de casa e se expor de imediato. ~' FICAR EM
E o:

https://testecovid19.recife.pe.gov.br/ | COMUNIDADES FORTES

E s6 clicar ou acessar esse link pelo celular de
alguém caso vocé nao tenha.

As pessoas que estao morrendo para a covid-19, perdendo a batalha da vida
para o virus, nao sao apenas numeros, algo que pode ser meramente
esquecido, lembre-se que essas pessoas tinham familias e a dor da perda de
um parente é algo que fica marcado dentro da gente e que forma feridas
graves.

Nao podemos perder a nossa esséncia, que € a humanidade, acreditar em
dias melhores, fazer algo para que tudo isso seja minimizado e passa
primeiramente por ndés mesmos, nos protegendo das formas mais basicas e
simples contra o corona, como lavar as maos, usar mascara € manter o
distanciamento social.

Outra medida é nao deixar, nunca, de cobrar aos governantes para que
tomem medidas que salvem vidas. Vamos sair dessa. Certeza.

REFLITA UM POUCO SOBREA DOR
DE QUEM PERDEU FAMILIARES




MISSAO DO LIDER

Depois de ler esse material que foi elaborado com muito carinho, é
sua vez de nos dizer o que entendeu. Para isso vocé devera preencher
o “Diario de campo” em formato de formulario online que foi enviado
pra vocé. Caso vocé nao tenha celular, preencha o material que vocé
recebeu impresso. Prazo: 08 dias.

A IMPORTANCIA DA VACINA

O desenvolvimento de vacinas para o controle e a erradicacao de doencas é fundamental
para a humanidade. O caso da variola, que causou a morte de cerca de 300 milhdes de pessoas
no século passado, é emblematico: a doenca foi erradicada ha 40 anos com a vacinacgao. E hoje,
ao vivenciarmos a imunizacao de populac¢des ao redor do mundo contra a Covid-19, voltamos a
entender a importancia da vacinagao.

A médica infectologista e Profa. Ma. Larissa Negromonte, de Medicina do Unipé, reforca
gue as vacinas sdao capazes de nos proteger de doencas graves. Por isso a necessidade dos
diversos imunizantes para o novo coronavirus, que sao seguros e efetivos para a nossa protecao,
garante a especialista. Hoje, o Brasil tem aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) duas vacinas contra a Covid-19: a Coronavac (Sinovac/Butantd) e a Covishield
(AstraZeneca/Oxford/ Fiocruz).

“Ambas demonstraram seguranca e efetividade para reduzir casos moderados e graves.
Logo, esperamos que com a pratica da vacinagdao possamos reduzir o niumero de internacdes e
Obitos causados pela Covid-19, e para isso serd fundamental vacinar toda a populacao
comecando pelos grupos prioritarios estabelecidos pelo Programa Nacional de Imunizagao”,
pontua Dra. Larissa.

Para serem liberadas para administracdao no Brasil, as vacinas passam por analise de
dados de pesquisa pela Anvisa, avaliando todas as etapas da pesquisa e os seus resultados.
Constatadas a seguranca e o beneficio garantido pela vacina, a Agéncia autoriza o registro da
vacina e a sua distribuicao no pais. “Devido a pandemia e o nimero de mortes, foi fundamental
o empenho dos pesquisadores para que as vacinas fossem disponibilizadas o mais rapido
possivel para reduzir o impacto dessa doenca na sociedade”, ressalta Dra. Larissa.
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